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Celebracion por el dia del docente

Estimado compaiiero docente:

El maestro que
dioun giroa

- - |
Este ultimo afio ha transformado probablemente cada una de las sUs clases y se

vistio de
dimensiones de nuestra vida, poniéndonos a prueba de maneras que superheroe
nunca imaginamos. La evolucion de nuestro quehacer docente ha exigido
el desarrollo expedito de destrezas nuevas y su incorporacion a una PORQUE LOS
dindmica también nueva. El trabajo se multiplicé al mismo tiempo que se TPAF;?;EE?\]OSF;EI\SJ
multiplicaba la incertidumbre y otras tareas en nuestros hogares. Aunado HEROES EN ESTOS
a lo anterior, los limites entre nuestro quehacer profesional y personal se TIEMPOS COMPLICADOS,
han hecho borrosos, haciendo mas retador el alcance del tan anhelado y - lGl”aClaS'
necesario balance saludable de vida. Asi empinada la colina, el 0

compromiso con la entrega de actividades docentes de calidad y la

formacion de profesionales que continien marcando la diferencia, no

cambid nunca. Hemos invertido muchas horas adquiriendo esas

destrezas, adaptando materiales, dominando nuevos recursos, y muchas otras horas mas atendiendo dudas, revisando
las evaluaciones, retroalimentandonos entre compareros y afilando la sierra para iniciar de nuevo. Todo esto al mismo
tiempo que enfrentdbamos nuestros otros desafios familiares, de salud y personales. Compafiero docente, estoy
orgulloso de usted, por encontrar la valentia para ser en su clase una version con la capacidad de motivar y elevar el
animo de sus estudiantes, de continuar inspirando a pesar de su propia adversidad. Entre energias que han escaseado
muchas veces, la resiliencia ha aflorado en usted y espero que ahora, y aun en otros tiempos dificiles, pueda disfrutar
de este noble oficio.

o SMm #LaEducaciénNosMueve

Créditos: Facebook SM México.

iFeliz dia del docente!
Alusivo al Dia del docente, 5 de octubre 2021
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Cada afno la facultad participa en la Feria Vocacional organizada por la universidad, para abrir las puertas a los
proximos ingresos de toda la oferta académica disponible. En esta oportunidad, el Dr. José Miguel Chaverri elaboro
un video que resume toda la informacion del perfil profesional y academico de la licenciatura en Farmacia, donde se
muestran, ademas, muchas de las instalaciones de nuestros laboratorios, clases y espacios de accion social e
investigacion. El anterior video se encuentra en una pagina web exclusiva para la exploraciéon de cada una de la
licenciatura en Farmacia, asi como también la hay para cada una de las carreras de la universidad. Esperamos
contar el proximo aflo con estudiantes apasionados y entusiastas, con el espiritu de innovacion y cambio que se
requiere en nuestro gremio y en general en nuestro pais. Muchas gracias al Dr. José Miguel y a todos los
involucrados en este importante espacio por permitir su habilitacion de tan buena manera.
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Tomado de la pagina web https://feriavocacional.ucr.ac.cr/farmacia/

Congreso Nacional Farmaceutico

Desde el 30 de octubre y actualmente se encuentra en desarrollo el IV Congreso Nacional de Atencion Farmacéutica
y el XVIII Congreso Nacional Farmacéutico de manera virtual. Este evento, organizado por nuestra facultad e INIFAR,
en conjunto con el Colegio de Farmaceéuticos de Costa Rica, ha contado con la participacion de farmaceéuticos que se
han graduado de la maestria de Atencion Farmacéutica de nuestra facultad y maltiples de nuestros comparieros:
« Dra. Wendy Montoya, con la ponencia El Autocuidado de la Salud y Habilidades de Autorresponsabilidad: Una
Experiencia Practica producto de su proyecto de accion social
e Dr. Alfonso Pereira con el tema Investigacion en Atencién Farmacéutica y su Impacto en los Pacientes: La
Experiencia en Enfermedad Renal como una muestra de su proyecto doctoral
e Dr. Jorge Pacheco con el tema Preparaciones Magistrales y Atencion Farmacéutica
e Dr. Marvin GoOmez con el tema Investigacion y Desarrollo de Medicamentos para la Enfermedad de Alzheimer:
¢Apuntando en la direccion equivocada? ¢Qué otras opciones terapéuticas existen?
« Dra. Tatiana Cruz con la ponencia Servicios Farmacéuticos en Inmunizacion
« Dra. Alejandra Fernandez con el tema Remuneracion y Sostenibilidad de la Visita Domiciliar Farmaceéutica
e Dr. Luis Guillermo Jiménez en representacion del Dr. Manuel Collazo de Cuba con la comunicacion breve del
proyecto Costo Beneficio de la Inmunizacién Infantil por Vacunas en Cuba (1962-2018)
« Dra. Victoria Hall, quien participara en la sesion de cierre Servicios Farmaceuticos: Caminando hacia una nueva
era.

El Congreso ha contado también con expositores de otras nacionalidades, como Esparfa, Perd, Estados Unidos,
Paises Bajos, Finlandia, Canada, México y Guatemala, asi como participantes farmacéuticos y estudiantes de aun
mas paises incluido México, Suiza, Panama, El Salvador, Colombia, Peru, Bolivia, Venezuela, Paraguay, Honduras,
Nicaragua, Espafa, Estados Unidos, Chile y Guatemala. Actualmente, se encuentran también en la forma de
comunicaciones breves y exhibicion de pdsters investigaciones provenientes de centros de salud privados y publicos
costarricense, incluidos los proyectos realizados este afio en el CIMED por los estudiantes internos, e inclusive un
estudio de colegas cubanos.

Aln es tiempo de participar del congreso, se aproximan exposiciones de conferencistas provenientes de Chile,
Espafia y nuestro pais. Ademas, agradecemos profundamente a los compafieros que han colaborado en la
moderacion de las actividades, asi como al Comité Organizador por permitirnos disfrutar de espacios de crecimiento
y motivacion, en que nos enorgullecemos de los mdltiples aportes que continuamos realizando en nuestros nichos de
trabajo. A continuacion mostramos a los miembros de dicho comité:

« Dra. Adriana Figueroa Figueroa

e Dra. Alejandra Fernandez Jiménez
e Dr. Luis Esteban Hernandez Soto
e Dr. Jorge Andrés Pacheco Molina
e Dra. Maria Lorena Quirés Lugue

» Dra. Melissa Brokke Morales

e Dra. Milania Rocha Palma

« Dra. Patricia Gomez Venegas

» Dra. Victoria Hall Ramirez

e Lourdes Quirés Aglero

 MAB. Carolina Otarola Rojas

« Maria Fernanda Granados Barboza

Inscripcion a
conferencias |,

Centro virtual del congreso, tomado de congresofarma.com

Razones de los pacientes para aceptar un SAF|: -~ S T
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* Porque a los pacientes nos gusta hablar y que nos escuchen y el
médico esta apurado.

* Porque voy donde varios médicos y a veces se me olvida contarles a
los otros lo que ya estoy tomando.

* Para estar seguro de que me estoy tomando bien todo.
* Porque no conozco si las medicinas se toman con o sin comidas.

* Porque cuando tomo muchos medicamentos quito alguno, el que
creo menos importante porque pienso que es demasiado.

Exposicion de la Dra. Alejandra Fernandez, Créditos: Dr. Alfonso Pereira

Taller de Resolucion de Conflictos

El pasado 27 de octubre se ofrecié la primera entrega del taller de

resolucion de conflictos, impartido por la MB. Rocio Pastor, quien es
¢Como negocias:en  ,..55%.. profesora de esta tematica en la prestigiosa casa de estudios INCAE. Esta
modo conflictooen cw: es otra iniciativa de la comisién de Habilidades para la Vida y la
modo oportunidad?

Decanatura, con el proposito de brindarnos mas y mejores herramientas

- Nuestro mecanismo de lucha y huida.
- Errores comunes en que incurrimos al gestionar conflictos y su precio.

o domanlo G o, et o oy Cam hce L suncioat para mejorar nuestras relaciones interpersonales y el ejercicio de nuestra
El paricipanto calbar su et naural paraabordar confictos su mpacto en profesion. Una de las herramientas mas valiosas compartidas durante el
seswEeeee taller fue el promover empezar cada reunion laboral con un espacio de

sinceridad sobre como se presenta cada uno de los asistentes, en cuanto a
animo y emociones, para mejorar la sensibilidad con la que se desempefan
las relaciones en el grupo y aumentar la solidaridad. No es un secreto que
han sido tiempos dificiles para todos y que muchos cargamos con pesos
gue no son siempre visibles a nuestros comparneros, por lo que externar en
alguna medida de qué manera nos vemos afectados permite crear un
ambiente de confianza en donde se afianza el compafnerismo y es posible
lograr mejores resultados en el equipo. El proximo taller se realizara el
miércoles 17 de noviembre, por lo que lo motivamos a participar de él y
agradecemos nuevamente a los encargados de estas actividades por

brindarnos ponencias y talleres de tan alta calidad.

Directora EXEd, profesora de negociacion en INCAE.
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Créditos: Lindsay Quesada, Comision de Divulgacion

Les recordamos que el boletin de nuestra Facultad es un medio por el cual todos ustedes pueden utilizar para divulgar diferentes
actividades en las que participaron o bien para anunciar alguna de ellas. Puede contactarse con la
Dra. Alejandra Fernandez Jiménez
o escribir al correo divulgacion.farmacia@ucr.ac.cr
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